Del 2 al 6 de
Noviembre

Crema de calabacin

Pollo o bocaditos veganos al curry
con arroz jazmin

Bol de meldn

Estofado de garbanzos

Dorada al horno o tofu salteado con
verduras y pico de gallo

Qo

Yogurt natural con fresas

(Estados Unidos)
Ensalada “Coleslaw”

Hamburguesa de ternera o vegana con
queso y cebolla crujiente con
patatas gajo

enCo

Banana con cacao

Ensalada césar o vegetariana

Pasta integral con verduras y dados de
salmoén o bolofiesa vegana

2000

Bol de pifia

nutricentre

Wok de verduras con arroz

Pato crujiente o heura con
salsa teriyaki
g,
Macedonia de frutas

Opcidn alternativa:

Salteado de judias verdes

Chips de boniato asado

Guisantes salteados con verduras

Crema de calabaza

Ensalada de lentejas y granada

Del 9 al 13 de
Noviembre

Brécoli y coliflor gratinados

Muslo de pollo al horno o tofu con
verduras variadas y quinoa

(%

Minestrone de frutas

Cous-cous con verduras y garbanzos

5
Albdndigas de ternera/vegetarianas en
salsa de tomate con verduras

[}

Yogurt natural con mango 0

I (Francia)

Patatas al graten

Lubina en salsa bearnesa o tofu

L0

Fresas con nata o

Crema de verduras de temporada

Pavo asado o bocaditos veganos con
salsa “Gravy” y judias al vapor

Q

Bol de pifia

Edamame

Sushi de pescado y vegetariano o Poke

@

Bol de meldn

Opcion alternativa:

Hummus con crudités m

Dip de queso crema y pimientos 6

Ratatouille de verduras

Calabaza y patata asada

Sopa miso con tofu y wakame @

Del 16 al 20 de
Noviembre

Estofado de lentejas con patatas

Lomos de merluza con salsa criolla o
taquitos de heura veganos con
verduras ecolégicas

-1

Bol de naranja con canela

Gnocchi con salsa de tomate
y albahaca

Ternera en salsa o albdndigas veganas
con champifiones salteados

Yogurt natural con fresas o

(Cuba)
Arroz a la cubana con huevo

Pollo al horno o bocaditos veganos
con adobo caribefio

)

Bol de pifia

Salteado de judias verdes con cebolla
morada y pimientos

Salmon a la plancha o tofu con salsa
citrica y patatas asadas

CE

=

Macedonia de frutas

Ensalada de garbanzos con
aguacate y granada

Curry de cerdo o vegano estilo thai
con verduras al wok

e

Mandarinas

Opcion alternativa:

Tomatitos asados con feta y albahaca

(4]

Crema de calabacin y puerro

Platano macho asado

Crema de zanahoria

Rollitos primavera con salsa agridulce

2

Del 23 al 27 de
Noviembre

Lentejas con leche de coco y verduras

Pollo asado o bocaditos mediterraneos
veganos con chimichurriy
salteado de verduras

Berenjenas a la parmesana

o

Bacalao o tofu en salsa de tomate con
verduras ecoldgicas

(Holanda)
Crema de guisantes

Croquetas de carne o
vegetarianas con verduras asadas

200

Pasta integral con salsa pesto o
salsa de tomate
o
Tiras de pollo o tofu salteadas
con verduras

Edamame

e

Sushi de pescado y vegetariano o Poke

@

'
Yogurt natural con mango “Appleflap” @ Bol de melén y pera
Bol de meldn g Minestrone de frutas
Opcién alternativa: Boniato asado Arroz integral Puré de patatas 6 Rodajas de tomate con mozzarella 0 Sopa miso con tofu y wakame Q

30 de Noviembre

Garbanzos con espinacas y circuma

Milanesa de pollo o seitdan con
ensalada mixta

Q

Bol de pifia

Crema de calabaza y zanahoria

Todos los dias habra disponible un buffet libre de ensaladas y verduras Km0 del huerto. Los menus se serviran con pan (de centeno, espelta, integral, avena...) @

Los alumnos/as dispondrén diariamente en el menu de opcidn vegetariana. Hay opcion diaria de fruta para postre.

Sonia Torres Abascal
Dietista-Nutricionista
N2 de Colegiado: 1B-0029

Nota: Estos menus no estan adaptados a alergias alimentarias, intolerancias
o enfermedad es especificas. Para ser completamente equilibrado es necesario
gue en casa se continle con una alimentacion sana y variada.






